
長野市バレーボール連盟                           

９人制バレーボール交流会 開催要項 
 

１．主  催  長野市バレーボール連盟 

２．後  援  （公財）長野市スポーツ協会 

３．主  管  長水バレーボール協会 

４．期  日  令和８年５月３１日（日） 

５．会  場  長野市営若穂体育館   

６．参加資格  県内の参加を希望する一般・実業団・高校および家婦連チーム。 

また、合同チーム、組合せチームの試合参加を可能とし、9人以下でも参加希望   

を募ります。（交流会前に事前確認し、組合せチームを作ります。） 

7．目的及び競技規則 

  ・目的は長野市長杯9人制バレーボール大会の復活と、9人制バレーボール競技を

通じ、チーム間、選手の交流を深めること、また、生涯スポーツとして9人制バレ

ーボールを体験し、バレーボールの良さを経験すること。 

・交流会は２０２６年度（公財）日本バレーボール協会９人制を競技規則とし、試

合形式で行います。ただし、ユニホームの形状については除外し、ビブス使用可能

とします。（ビブスは長水バレーボール協会でも用意します。） 

８．競技方法  トーナメント方式（参加申込みのチーム数により競技方法を変更する） 

９．チ ー ム  原則として、チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名以内とする

が、参加資格の通り、組合せチームはこの限りとしない。 

１０．使 用 球  ５号球（R８年度公認球）。ただし、各チームの持ち寄りとする。 

１１．申込方法  所定の申し込み用紙に必要事項を記入し、メールで下記まで申し込むこと。 

         【申し込み先】 〒３８1－２233  長野市川中島町上氷鉋966 

        長水バレーボール協会 総務委員長 小山正隆  

                  E-mail    yukitakaatsukei3@yahoo.co.jp  

１２．締め切り  令和８年５月1５日（金）必着のこと。 

ただし、参加チームが予想を上回るチーム数になった場合は、申し込みを打ち切り

参加の辞退をお願いする場合があることをご了承ください。 

１３．参 加 料  無料、ただし、補助員、コート設営等 交流会運営協力をお願いします。 

１４．組み合せ  当協会の責任抽選とする。 

１５．代表者会議  令和８年５月３１日（日）AM ８：５０～ 長野市営若穂体育館（大会本部）         

各チームの代表者は必ず出席すること。 

１６．開 会 式  令和８年５月３１日（日）AM ９：００～ 長野市営若穂体育館 

１７．表 彰 式  表彰は行いません。 

１８．そ の 他  イ 監督・コーチ・マネージャー・キャプテン章は規定のものを規定の位置に付け

ること。 

         ロ 競技中、選手が負傷したときに応急処置はするが、それ以後の責任は負わない。 

         二 各チームに審判員１名（申込書に記入）および線審・点示をお願いします。 

 

【問合せ先】  ℡ 090-1865-0506 竹内  護（理事長） 

          090-8006-3578 小山 正隆（総務委員長）  

 

※ 若穂体育館は駐車台数が限られているので、チームはできる限り乗り合わせでご来場ください。

また、体育館の駐車場がいっぱいになった場合は、となりの若穂支所の駐車場をご利用ください。 


